
Voorbereiding op een overleg met school, ouders en leerling: enkele versies 
van het ‘Gouden mailtje’. Voor onderbouwing, zie “Met plezier naar school: 
over de onmisbare rol van ouders in het succes van kinderen” van Noëlle 
Pameijer (2021).  
 
Minimale versie (kan ook in appje of sms-bericht) 
 
Fijn dat het gelukt is een afspraak te maken!  
We spreken elkaar (datum) om … 
Aanwezig zullen zijn: …  
We bespreken het volgende:  

- Wat is leuk en gaat al goed op school en thuis?  
- Wat is nog moeilijk op school en thuis? 
- Hoe zou dat kunnen komen?  
- Wie zou ons kunnen helpen en hoe?  

 
Of nog beknopter 
 
Fijn dat het gelukt is een afspraak te maken!  
We bespreken (datum + tijd) het volgende:  

• Wat gaat al goed op school?  
• Wat is nog moeilijk op school? 
• Hoe zou dat kunnen komen?  
• Wat gaan we doen zodat het beter gaat op school?  

Uitgebreider  
 
Beste deelnemers (personaliseer),  
 
Fijn dat het gelukt is een afspraak te maken!  
We zien en spreken elkaar (datum) van .. tot maximaal .. uur (begin en eindtijd). 
Aanwezig zullen zijn: … (namen + rollen).  
 
De doelen van dit overleg zijn onder andere: 

1. Kennismaken 
2. De aanleiding en doelen van het overleg: wie heeft welke vragen? En wat 

verwachten we van elkaar?  
3. Overzicht: wat gaat er al goed op school en thuis en wat kan nog beter? 
4. Inzicht: hoe zou het kunnen komen dat bepaalde dingen al goed gaan en 

andere nog moeilijk zijn?  
5. Uitzicht: hoe verder? Wat willen we bereiken (doelen) en wat is daarvoor 

nodig?  
6. Afspraken: wie doet wat, hoe, waarom en wanneer? 
7. Evaluatie van het overleg: wat was prettig en moeten we mee doorgaan (tops) 

en wat kan in een volgend gesprek beter (tips)? 
 
Kunnen jullie alvast nadenken over de vragen 2, 3 en 4? Dank! 
 



Kunt u het overleg ook met uw kind voorbereiden met de volgende vragen:  
- Wat is leuk en gaat al goed op school?  
- Wat zou je nog beter willen doen op school?  
- Wie kan je daarbij helpen en hoe?  

Wilt u het overleg voorbereiden met een tekening? Zie dan https://hgw-noelle-
pameijer.nl/wp-content/uploads/2021/05/DL-5.5.-Kind-versie-drie-cirkels.pdf 
 
Als ingewikkeld (bijvoorbeeld vanwege complexe scheiding) voeg eventueel toe: 
Voorafgaand aan het overleg bel ik u kort (maximaal 5 minuten) om te horen wat wij 
als school kunnen doen, zodat het een goed overleg wordt. 
 
Meest uitgebreide versie. Afhankelijk van samenwerking school-ouders, 
mogelijkheden ouders, wel/niet al een kind-gesprek gevoerd e.d., aanpassen.  
  
Beste ouders, leraren en … van X, 
Mijn naam is … , ik werk als … bij … Ik denk graag met jullie mee tijdens een 
multidisciplinair overleg (MDO). Fijn dat we elkaar zien op …. 
  
De doelen van dit eerste MDO zijn: 
1. Kennismaken en wensen MDO: Wat zijn de belangrijkste vragen die beantwoord 
moeten worden en wat hopen jullie dat dit gesprek oplevert? 
2. De huidige situatie 
2a. Overzicht, recent: wat gaat nu al goed op school en thuis en wat kan nog beter?  
2b. Inzicht: hoe zou dit kunnen komen? Welke verklaringen zijn er zoal? Wat moeten 
we nog te weten komen voor een beter inzicht? 
2c. Uitzicht: Hoe verder, wat spreken we af, wie doet wat, wanneer en waarom? 
  
Kunnen jullie alvast nadenken over vragen 1 t/m 2b? Dank! 
  
Als hulpmiddel om van overzicht, naar inzicht, naar uitzicht te komen gebruiken we 
“de 3 cirkels” (zie bijlage). Ik heb er alvast informatie ingezet met verhelderings-
vragen op de achterkant (blz. 2). Ik neem dit document voor iedereen op A3 mee, 
zodat we het samen kunnen aanvullen, schrappen of aanpassen waar nodig. 
  
De mening/oplossingen van X zelf zijn natuurlijk ook belangrijk. Het zou fijn zijn als 
het jullie lukt om vooraf een kort gesprekje met X te voeren. Het document in de 
bijlage kan als leidraad gebruikt worden. Als het lukt dit gesprek op school te voeren, 
kunnen ouders dit misschien thuis ook nog even met X doornemen en aanvullen 
waar nodig. Willen jullie een seintje geven als dit gelukt is? Dan nemen we ook 
zijn/haar inbreng mee. Kinderen hebben zelf namelijk vaak betere/simpelere ideeën 
dan wij als volwassenen kunnen bedenken 😉 
  
Als er nog vragen/opmerkingen zijn n.a.v. deze (behoorlijke hoeveelheid) informatie, 
hoor ik het graag. 
  
Fijne dag allen en tot ….. 
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